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1、考生体检前保持正常饮食，少吃或不吃动物内脏、血液等高脂肪及辛辣食品，勿抽烟、饮酒、熬夜，避免剧烈运动。体检当天需进行采血、B超等检查，请在受检前禁食8—12小时。
2、严禁弄虚作假、冒名顶替；如隐瞒病史影响体检结果的，后果由本人承担。
3、女性受检者月经期间请勿做妇科及尿液检查，待经期完毕后再补检；怀孕或可能已受孕者，事先告知医护人员，勿做X光检查。请体检当天不要化妆，不宜穿连衣裙、连裤袜等服饰，以免给检查过程带来诸多不便。
4、请配合医生认真检查所有项目，勿漏检。若自动放弃某一检查项目，将会影响聘用。
5、严禁携带任何通讯联络工具，服从管理，不得穿戴专业服饰或有明显标志的服饰。
6、所有参加体检人员必须服从体检组织者的统一指挥，不得自行调整体检顺序，不得随意离开体检地点。
7、体检过程中，不得以任何方式向医生和工作人员通报姓名或工作单位。如有发现，取消资格。                  
8、请做好个人疫情防护，自备一次性医用口罩，除核验身份和进行检查时按要求及时摘戴口罩外，必须全程佩戴口罩。

